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1966-1968 Études de peinture et sculpture à 
l’école des beaux-arts de Montréal.
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1968-1971 Diplômée de l’Institut des Arts de 
Diffusion (IAD), en Belgique.

Grâce à un travail 
d’assitante de mise en scène à 
Paris, pour le spectacle de 
Glomoël et les pommes de terre 
géantes, avec Catherine Dasté 
au théâtre de la Pomme 
Verte, Denise Benoit décide 
de se diriger vers la mise en 
scène.
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De retour au Québec après son séjour en 
Europe où elle travaillait comme comédienne et 
assistante de mise en scène, Denise Benoit écrit 
et réalise deux court métrages de fiction, Coup 
d’oeil blanc (1973) et Un instant près 
d’elle (1974).
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En 1975, sa démarche expérimentale en 
théatre attire l’attention de Luce 
Guilbeault, qui réalise un documentaire 
sur elle produit par l’Office National du 
Film du Canada, Denyse Benoit 
comédienne.
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Puis en 1976, Denyse 
Benoit, la même Denise 
Benoit, reprend la 
caméra et réalise un 
autre court métrage, La 
Crue, qui obtient le prix 
du meilleur scénario au 
Festival de l’image de 
Montréal et est 
sélectionné à divers 
festivals internationnaux, 
parmi lesquels celui de 
Tours en France comme 
en Belgique.
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En 1979, Denise Benoit signe son premier long 
métrage, comme réalisatrice, scénariste et 
productrice, La Belle Apparence, portrait 
d’une jeune femme partagée entre son désir de 
sécurité et son goût du risque.

Le film est sélectionné dans plusieurs festivals à 
Montréal et en France, dont Poitiers et Tours.
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En 1980, elle écrit le scénario d’un docudrame produit pour la RTBF (radio-télévision belge), 
l’Étiquette, réalisé par Manu Simon.

En 1986, elle scénarise 
et réalise son deuxième 
long métrage, Le 
Dernier Havre.  Adapté 
d’un roman d’Yves 
Thériault, le film décrit 
les derniers jours d’un 
vieux pêcheur qui tient à 
garder sa dignité.

Le film remporte le Prix 
du Public au Festival 
Sept Jours du Cinéma 
de Hull-Ottawa et une 
mention spéciale du jury 
au Festival de la Mer à 
Toulon, en France.



11

D
E

N
IS

E
B
EN

O
IT

 C
U

R
R

IC
U

LU
M

 V
IT

Æ



12

D
E

N
IS

E
B
EN

O
IT

 C
U

R
R

IC
U

LU
M

 V
IT

Æ



13

D
E

N
IS

E
B
EN

O
IT

 C
U

R
R

IC
U

LU
M

 V
IT

Æ



14

D
E

N
IS

E
B
EN

O
IT

 C
U

R
R

IC
U

LU
M

 V
IT

Æ



15

Après l’accouchement de son fils en 1986, elle 
se consacre principalement à la scénarisation.  
Cela ne l’empêche pas de se replonger dans la 
réalisation.  
Ainsi, en 1991, elle produit, réalise et scénarise 
son docudrame Two Thieves, sur le parcours 
d’une femme sculpteur montréalaise (Liliana 
Berezovsky), diffusé sur le réseau CBC-Toronto.
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En 2003-2004, elle termine d’écrire et de 
réaliser son long métrage Le Secret de 
Cyndia, dramatique sur les jeux de séduction 
entre un adulte et une enfant de douze ans.
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Le temps des fêtes 2003-2004 marque la 
sortie du long métrage d’un conte de 
Noël, Station Nord, réalisé par Jean-
Claude Lord, et dont Denise Benoit est 
co-scénariste.
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Entre 1976 et 1990 Denise Benoit a été vice-présidente, puis trésorière de l’Association des 
réalisateurs de films du Québec (ARFQ, devenu ARRFQ).  Elle a été membre de plusieurs 
jurys pour le Conseil des Arts du Canada et le Conseil des Arts et Lettres du Québec.

Auteur de nombreux textes publiés dans des revues telles que Lumière, à Montréal, et Image 
et Son, pour la France.  La cinéaste a également donné de nombreux ateliers et conférences 
sur l’écriture en cinéma.

En 2005-2006, Denise Benoit concentre 
son énergie et son temps à l’écriture 
littéraire en rédigeant Le Lieu Dit, Olivia du 
Tarn et Les Contes de l’enfant aux tisons.  
En 2007-2008, ses contes littéraires 
l’entraînent vers l’illustration, la ramenant à 
sa grande passion des arts plastiques.
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2009-2010, Denise Benoit qui s’est construite 
un grand atelier, passe le plus de son temps à 
faire des murales de mosaïque.
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En parallèle à sa carrière artistique, Benoit a su 
gérer une entreprise agricole et touristique, le 
Verger des Oies.


